Matematica A 11.°

Ficha+Aulas de Trigonometria,

Academia Aberta

Contetdo: 9 aulas e 73 exercicios em video.

Versao: 10 de janeiro de 2022.

Verifique se existe versao com data mais recente: aqui.

Autor: Rui Paiva (ruipaivac@gmail.com, www.academiaaberta.pt).
Instrucoes: Video da aula — Exercicios — Confirmar resultados nos videos
Nota: Para visualizar a resolucao dum exercicio deve clicar no icone @4.

AULA 1: Razoes trigonométricas

Sumario/pré-requisitos )

Trigonometria

@ Nota histdrica;
@ Razdes trigonométricas de um angulo agudo.

Pré-requisitos:
O estudante devera ter conhecimentos elementares de operacdes numéricas
e de equagdes do 1.° grau.

Se tiver dificuldades em visualizar a Aula 1 clique em @4,

1.1. @4 Determine, com aproximacio as décimas, a drea do quadriladtero [ABC D).

D C
929°

21.3 em

H 28°
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1.2. @4 Determine, com base nas indicacoes da figura, a altura da do poste de eletrici-
dade arredondada as centésimas.

1.3. @4 Determine, com arredondamento as centésimas, a area a sombreado na figura,
limitada por uma circunferéncia e por um poligono regular.

AULA 2: Angulos de referéncia

Sumario/pré-requisitos J

Trigonometria

@ Angulos de referéncia.

Pré-requisitos:

O estudante devera ter conhecimentos elementares de opera¢ées com
raizes quadradas e de equagdes do 1.° grau.

Se tiver dificuldades em visualizar a Aula 2 clique em @4,
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2.1. @4 Determine o valor exato do perfmetro do seguinte triangulo:

B

{0

30°

2.2. @4 Simplifique cada uma das seguintes expressoes:
tg45° 4 2sen30°
sen60° — 4 cos 60°

sen30°

45° cos 30° — v/2tg60° b
(a) send5° cos V2tg (b) o3 30°

(c) 6tg%30° —

AULA 3: Angulo e arco generalizados

Sumario/pré-requisitos ]

Trigonometria

@ Angulo e arco generalizados.

Pré-requisitos:
O estudante devera conhecer os conceitos de referencial ortonormado, de
angulo e saber trabalhar com um transferidor.

Se tiver dificuldades em visualizar a Aula 3 clique em 4.

3.1. @4 Represente num referencial os angulos de amplitudes 75°, 200°, —240° e 1256°,
indique o seu quadrante e a expressao geral dos angulos com o mesmos lado origem
e lado extremidade que cada um deles.
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| AULA 4: O Radiano

Sumario/pré-requisitos J

Trigonometria

@ Angulo e arco generalizados.

Pré-requisitos:
O estudante devera conhecer os conceitos de referencial ortonormado, de
angulo e saber trabalhar com um transferidor.

Se tiver dificuldades em visualizar a Aula 4 clique em 4.

4.1. @4 Converta em radianos 210°, 195° e 96°35'.

10
4.2. @4 Converta em graus 57 rad, T rad e 5 rad.

4.3. Determine o comprimento do arco s, a amplitude em radianos de 6 e o raio r da
circunferéncia'

a) @84 b) @4 c) @4
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AULA 5: Circulo trigonométrico

Sumario/pré-requisitos )

Trigonometria

@ Circulo trigonométrico;
@ Seno, co-seno e tangente de um angulo generalizado.

Pré-requisitos:
O estudante devera conhecer os conceitos de dngulo e amplitude de dngulo

e conhecer as razdes trigonométricas dos angulos de amplitudes 30°, 45° e
60°.

Se tiver dificuldades em visualizar a Aula 5 clique em @4,

5.1. @4 Na figura seguinte estdo representados o circulo trigonométrico e os angulos
multiplos de 30° e de 45°. Determine a amplitude dos angulos em graus e radianos
e os valores exatos dos seus senos, co-senos e tangentes. Confirme os valores obtidos
na calculadora.

5.2. Calcule o valor exato de cada uma das expressoes:

27 2

(b) @4 sen <§7r> + cos (—3m) — tg <1757T> + cos (—%w);

(a) @4 sent + sen0 + cos ™ — sen (3 ) — 3cos §7T;

Péagina 5 de 10 academiaaberta.pt /q-b\



var ocgs=host.getOCGs(host.pageNum);for(var i=0;i<ocgs.length;i++){if(ocgs[i].name=='MediaPlayButton4'){ocgs[i].state=false;}}

http://academiaaberta.pt/mod/book/view.php?id=2702&chapterid=2368
http://academiaaberta.pt/mod/book/view.php?id=2702&chapterid=2368
http://academiaaberta.pt/mod/book/view.php?id=2702&chapterid=2368
http://academiaaberta.pt/mod/book/view.php?id=2702&chapterid=2368
https://academiaaberta.pt

(c) @4 tg (%w) + cos (67) — sen (—;w) + cos (—4—§w).

5.3. @4 Qual o quadrante em que:

5.4. Determine, recorrendo a intervalos de ntimeros reais, os valores de k para os quais
as seguintes condig¢oes sao possiveis:

(a) @4 senz = k/\:ve]w,%r[ (b) @4 cosz =k* -2k +1Ax€1.°Q

(c) Ml tgr =4—- Kk Nz €T, x|

5.5. Determine o contradominio de cada uma das seguintes funcoes:

(a) @4 f(z) =2+ 3sen (g), (b) @4 f(z) =1 — 2cos? ;

(©) 4 () = 1+ tgl (@) @ () = L2,
_ 2—sen(z?) B 8

(c) B4 f(z) = 3 (f) @4 f (2) = 31 2senz’

AULA 6: Reducao ao 1.° quadrante

Sumario/pré-requisitos J

Trigonometria

@ RelagBes trigonométricas: m — o, 7+, —, 2T — @, § —a, 5+,
%77 —ae %71' + a.

Pré-requisitos:
O estudante devera conhecer os conceitos de seno, co-seno e tangente de

um angulo bem como os seus valores nos angulos de amplitudes 30°, 45° e
60°.

Se tiver dificuldades em visualizar a Aula 6 clique em @4,
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6.1. Exprima nas razoes trigonométricas do angulo de amplitude o cada uma das se-
guintes expressoes:

(a) @4 sen (31 — ) — cos (77 + a) — sen (g - a);

(b) @4 sen (gw — oz) + 2 cos (gw — oz) +tg (15m — «);

5 o) 7 o
(c) B4 tg <—§7r + 5) X CoS <—§7r + 5)

6.2. Calcule o valor exato de cada uma das seguintes expressoes recorrendo a reducao ao
primeiro quadrante:

(a) B4 4sen( )—2008 (11 )—3tg (%r);
i)

10sen ( ) + Gtg (

1—2cos (—§7r)

(b) W

AULA 7: Foérmulas trigonométricas

Sumario/pré-requisitos J

Trigonometria
@ Férmulas trigonométricas.
Pré-requisitos:
O estudante deverd conhecer os conceitos de seno, co-seno e tangente de

um angulo e saber aplicar o Teorema de Pitadgoras. Operagcbes com raizes
quadradas.

*

Se tiver dificuldades em visualizar a Aula 7 clique em @4,

1
7.1. @4 Sabendo que cos o = 3 e que « €], 27| determine o valor exato de sena —2tga.
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7.2. @4 Sabendo que tg (7 —a) =5 e que a €]0, 7| determine o valor exato de

sen(—a—g) + cos (m+ a) —tg (br — ).

7.3. @4{Sabendo que tg(f —m) = —3 e que 8 € ]0, 7| calcule o valor exato de

5sen (—2 — ) 4+ 2cos (7 — )
2tg (337 — B)

7.4. Mostre que, sempre que as expressoes tém sentido, se tem:

(a) @4 (senz — cosz)” + 4senz cos ¥ — 1 = 2tgrcos’a;

(b) B4 (senz — cosz)® — 1
2senx

(©) Y 1 _ 1 _ 2tgx

1—senr 1+ senx cosz

= —Cos T;

AULA 8: Funcoes trigonométricas

Sumario/pré-requisitos J

Trigonometria

@ Fungdes trigonométricas: seno, co-seno e tangente.

Pré-requisitos:

O estudante devera conhecer os conceitos de seno, co-seno e tangente de
um angulo e as suas principais carateristicas.

*

Se tiver dificuldades em visualizar a Aula 8 clique em @4,

8.1. @4 Na figura seguinte estd representado o grafico de uma funcao real de varidvel
real definida por f(z) = a + bsen(2x) para a,b € R. Determine f(x).
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AULA 9: Equagoes trigonométricas

Sumario/pré-requisitos J

Trigonometria

@ Equacdes trigonométricas.

Pré-requisitos:
O estudante deverd conhecer os conceitos de seno, co-seno e tangente e

saber as razGes trigonométricas dos angulos de amplitudes miultiplas de 30°
e 45°.

Se tiver dificuldades em visualizar a Aula 9 clique em @4,

9.1. Resolva, cada uma das seguintes equacoes trigonométricas e indique, para as trés
primeiras, as solugoes que pertencem ao intervalo [—, 7].

(a) @4 2senz = —/3 (b) @4 —/2 — 2sen(3z) =0
(c) B4 3tgr = —3V/3 (d) @4 cosx + ? =0
(e).12c08(5)+\/§=0 (f).‘l—?sen2(9—g):0
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9.2. Resolva no sistema circular cada uma das seguintes equagoes:

(a) @4 (senz + 2) (tgz +v/3) =0 (b) @4 2cos (22 — %) + V3 =0
(c) M4 2cos’x + v/3cosx = 0 (d) @4 2cos’z +2 = —5cosx
() @4 senz = cos (f) @4 sen(2z) = — cos (%)

(g) @4 cos (27) + 3senz = 2 (h) @4 \/3cosz — senz = 1

(i) @4 senz + cosz = 1 (j) @4 Lsen(2z) = —senx

(1) @4 1+ cost = cos 5

9.3. @4 Uma fungao f é periédica de perfodo P se f(z + P) = f(z), Yo € D;. Ao
menor valor da constante P que verifica esta condi¢cao chamamos periodo positivo
minimo de f.

Tendo esta definicao em consideragao, determine o periodo positivo minimo da
fungao definida por f(z) = 4 4 2sen(3z — 1).
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